Die Erkiiltung.

Von
R. Geigel.

(Eingegongen am 15. Juni 1923.)

Der Einflull besonders niedriger Temperaturen auf die Haut liegt
sonnenklar zutage wie der von besonders hohen. Nicht von diesen Kalte-
oder Frostschaden soll hier die Rede sein, sondern von jenen dunklen,
ratselhaften Stérungen der Gesundheit, die nach einer Kalteeinwirkung
auf die Haut nicht an dieser selbst, vielmehr oft weit davon entfernt beob-
achtet werden, sehr haufig den ganzen Kérper in Mitleidenschaft ziehen,
ganz nach Art einer Infektionskrankheit. Das heifit man dann eine
Erkaltung des Menschen, sagen wir vorsichtshalber: das Volk nennt
es so, nannte es so, auch bevor es wie jetzt um den letzten Rest seines
Verstandes gekommen war, nannte es vor langer, langer Zeit schon so.

Als eines der ersten Beispiele von Erkiltung wird ja wohl die schwere
Krankheit genannt, die sich Alexander der GroBe zuzog, als er an einem
glithend heiflen Tag im Kydnosflusse ein kaltes Bad mahm. Das ist
nun freilich nicht richtig, wenn man den Worten von Curtius Rufus
folgt. Curfius ist zwar keéin unbedingt zuverlassiger Berichterstatter
in seinem Leben Alexanders des GroBen, er liebt, wie auch ein anderer
Biograph Alexanders, Plufarch, Anektoden aufzunehmen und weif3
sie hiitbsch darzustellen. Gegen die Glaubwirdigkeit der uns hier an-
gehenden Stelle ist aber kaum viel vorzubringen: ,,...tunc aestas
erat, cuius calor non aliam magis, quam Ciliciae oram vapore solis
accendit, et diei fervidissimum tempus coeperat. Pulvere simul ac
sudore perfusum regem invitavit liquor fluminis ..... Itaque veste
deposita in conspectu agminis . . . . descendit in flumen. Vixque ingressi
subito horrore artus rigere coeperunt, pallor deinde suffusus est, et totum
propemodum corpus vitalis calor reliquit. Exspiranti similem ministri
manu excipiunt, nec satis compotem mentis in tabernaculum deferunt.
Ein Anfall plstzlicher Herzschwiche, ein schwerer Kollaps mufl das
gewesen sein, aber nimmermehr das, was wir eine Erkiltung heiflen wiir-
den. Dazu hat sich die Sache schon viel zu rasch abgespielt, wenn auch
die Erholung des Konigs lingere Zeit brauchte und bekanntlich zuletzt
seine Genesung nur dem Mittel seines unerschrockenen Leibarztes Phi-
lippus zu danken war.

Im 10. Jahrhundert scheute man Kalteschaden offenbar als etwas
gut Bekanntes. Kudrunund Hildeburc fiirchteten ihn, als sie im rauhen
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Mérz und bei Schneefall barfull am Meer waschen mubBiten. Aber auch
hier besorgten sie offenbar mehr Kalteschaden und den Tod durch allge-
meine Erfrierung als eine Erkéltung mit nachfolgendem Schaden an ihrer
Gesundheit.” ,,sul wir hiute wasechen, vor abéndes stunden, 41s6 barfieze,
wir wérdén vil lihte tdte funden® »2én wir dér birfiieze, s6 miiezé
wir Of den t0t erfriesen‘ ,,wir miiezen hiute sterben, tragen wir niht
schiohe an den fiezen. In diesen Gesprichen der Kudrun und der
Hildebure untereinander und mit der schlimmen Gerlind ist eigentlich
nur von einer unmittelbaren Gefahr, nicht von einer gefahrlichen Nach-
wirkung, die Rede, die auf den Kilteschaden folgen diirfte.

Auffallend ist es, wie die Madchen dringend gerade um Schuhe bitten,
da ihre sonstige Kleidung ebenfalls durchaus keinen Schutz gegen die
Einwirkung von Kalte und Nasse bot. ,,Si giengen in ir hemeden,
diu wiren beidiu naz‘ ,,in schéin durch diu hemede wiz alsam der sné
ir lip der minnicliche”. Von Regen, Schnee und Seewasser durchnift,
vom eisigen Wind angeblasen, konnten die minneclichen frouwen auch
wenn die Fiifle geschiitzt waren, eine schwere Erkiltung mit Recht
befiirchten.

Man soll nicht einwenden, daB es wohl eine Kudrun-Sage, aber keine
Geschichte der Kudrun gibt. Der Singer der Sage muBte notwendig
in solchen Dingen, wie der Moglichkeit einer lebensgefahrlichen Er-
kaltung, ganz der allgemeinen Volksanschauung folgen.

Sollte es also wirklich so sein, daf die Erkiltung nur eine Errungen-
schaft und Folge der Kultur und Uberkultur wire, herbeigefithrt durch
Verweichlichung und Verzértelung der modernen Menschen ? Alexander
war nicht verweichlicht, gar nicht so lang vorher hatte er den Granikus
mitten im heftigsten Treffen und ohne Schaden zu nehmen durchschwom-
men und Kudrun mit ihrer getreuen Hildebure, im rauhen Norden suf-
gewachsen, die war es gewill auch nicht. Und die fiirchteten eigentlich
nur den Kailteschaden, wie wir sagen wiirden, und nicht die Erkal-
tung in ihren diinnen, nassen Hemden.

Oder' gibt es gar keine Erkiltung? Die Erfahrungen im letzten
Krieg méchten dafiir sprechen. Was da ausgestanden wurde an Er-
kaltungen der schwersten Art, verbunden mit den groften Anstren-
gungen, nach weitverbreiteter Annahme ja besonders schidlich, was
da alles von der Art ausgehalten und augenscheinlich ohne Schaden
ertragen wurde, man sollte es nicht glauben und kein Arzt aus der
Friedenszeit hiitte es je gewagt, einem seiner Kranken oder sich selbst
auch nur ein Bruchteil davon zuzumuten, auch wenn er, auf ganz mo-
dernem Standpunkt stehend, das Vorkommen von Erkiltung und Er-
kaltungskrankheiten rundweg geleugnet hatte. Und auf diesem Stand-
punkt stehen und standen wirklich viele Arzte aus voller Uberzeugung,
wenngleich hier und da die Mode in wissenschaftlicher Beziehung auch
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mitspielen mag, wie in der Frauenrechtsfrage und der Bekiampfung des
Alkohols auch.

Mag dem allem sein wie ihm wolle, wer leider Gottes sein eigenes,
80 heil} geliebtes Volk fiir das allerdiimmste halten muf, der hat sich mit
solchen Teilerscheinungen eben auch abzufinden und sie hinzunehmen.
Aber mit der Erkiltung und den Erkéltungskrankheiten méchte ich mich
doch etwas beschiftigen. Zwar ist noch wihrend des Krieges ein ganzes
Buch von Sticker ,,Erkaltungskrankheiten usw® (in der Enzyklopadie
der klinischen Medizin, Belin, Springer 1916) erschienen und wer von
den vielen und mannigfachen Erkla-ungen der Erkiltung sich unter-
richten will, kann dort auf seine Rechnung kommen. '

Hauptsichlich auf 2 Umstiénde ist es zuriickzufithren, dafl der Be-
griff und schon der Name Erkaltung bei den Arzten mehr oder weniger
in Verruf gekommen ist. Zuerst mulite man erkennen, daBl bis jetzt
alle Versuche, einen niheren Einblick in das Wesen der Erkiltung zu
erlangen, fehlgeschlagen sind. Dariiber kann man sich nicht tduschen.
In den verschiedensten Richtungen bewegte man sich hier, je nach dem
jeweiligen Stand der medizinischen und der Naturwisssenschaft. Bei
langerer Einwirkung der Kalte sollte sie sich an den unter der Haut
gelegenen Teilen, den Muskeln, Nerven geltend machen und so die Rheu-
matismen und die Nervenschmerzen herbeifiihren. Das wurde durch
bestimmte Versuche widerlegt, die zeigten, daB die Abkiihlung sich schon
in geringer Tiefe kaum mehr.bemerkbar macht. Die Blutverteilung
in der Haut sollte sich unter dem Einfluf} der Nerven auch an entfernten
Bezirken andern. Das ist wohl, wie die Untersuchungen namentlich
von Winternitz lehrten, richtig, aber noch wuBite man nicht, wie das
zur Krankheitsursache werden sollte. Umstimmung der Sifte bei
verinderter oder geschédigter Tatigkeit der Haut — lauter Worte aber
keine Erklirung der doch nicht zu leugnenden Tatsache, dal} eine Er-
kaltung den Menschen krank machen kann. Sogar elektrische und gal-
vanische Wirkungen der Atmosphére hat man herangezogen — man
lachle nicht, ein Alexander von Humboldt hat diese Aunsicht vertreten!
Wihrend von auBerordentlich vielen Krankheiten behauptet wurde,
dall wenigstens ihr Ausbruch durch Erkaltung begiinstigt werde, wenn
sie auch eigentlich auf anderer Ursache beruhten, waren es vornehmlich
2 Krankheitsgruppen, die man der fast téglichen Erfahrung nach immer
und immer wieder auf eine Erkidltung als wirkliche Ursache zuriick-
fihren zu miissen meinte — die Katarrhe und die Rheumatismen,
die ,,Fliisse‘‘ nach der alten Bezeichnungsweise. Auch bei anderen Krank-
heiten, namentlich der Atmungsorgane, galt der EinfluB der Erkéltung
den dlteren Klinikern als unzweifelhaft feststehend. Die croupése Pneu-
monie wird sogar als der Typus einer Erkiltungskrankheit angesprochen.
So &uBert sich z. B. im Jahre 1855 Ganstait in seinem weitverbreiteten
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Handbuch der med. Klinik II. Bd., (3. Aufl. bearbeitet von Henoch) auf
Seite 556 hieriiber: ,,Erkiliung des Hautorgans wird am gewohnlichsten
als der veranlassende Grund auch dieser wie so vieler anderer Krank-
heiten angegeben. Plétzliche Abkiihlung des erhitzten Kérpers, Durch-
néssung, Einatmung kalter Luft nach Erhitzung veranlassen oft Pneu-
monie,* _

Hierzu ist zunichst noch zu bemerken, daB die Einatmung kalter
Luft zwar oft als Krankheitsursache fiir die Lungenentziindung ange-
sehen wurde (Hippokrates schon betonte den Zusammenhang von rauhen
Nord- und Nordostwinden mit Brustleiden), im Winter und in kalteren
Gegenden sind Pneumonien haufiger als im Sommer und im warmenKlima;
allein gerade weil man sich die Sache gewissermaBen als eine Erkaltung
der Lunge durch die kalte eingeatmete Luft vorstellte, kann hier nicht
von einer eigentlichen Erkialtung die Rede sein, nur von einem Kalte-
schaden, der hier nur einmal ausnahmsweise nicht die &ufleren Decken
sondern die Lunge selbst und unmittelbar getroffen hitte. Das wire
auf die gleiche Stufe zu setzen wie die Pneumonie, die durch das Ein-
atmen von Brandgasen oder von Thomasphosphatmehl oder dhnliches
hervorgerufen wiirde. Noch im Krieg 1870/71 nannte man die Pneumonie
die ,,Adjutantenkrankheit’’, und nahm an, dafl sie beim raschen Ritt
gegen kalte, rauhe Luft leicht erworben wiirde. Wunderlich sagt hieriiber:
,,Die Feuchtigkeit einer kalten Luft erhtht noch diese nachteilige
Wirkung. Die Gefahr ist am gréfiten, wenn eine solche Luft in schnellen
Ziigen eingeatmet wird (beim scharfen Reiten und Laufen gegen den
Wind).“ Dann aber weiter: ,,Rasche Abkiihlungen oder anhaltende
Erkiltungen, besonders auch Durchnissungen der Korperoberfliche
rufen bei Disponierten Katarrhe und Pneumonien hervor, und zwar
scheint es, daB die Durchnissung und Erksltung der Fiile zwar am
schidlichsten, doch auch héuﬁg die der Brusthaut auf Bronchien und
Lungen nachteilig wirke.“

Diese beiden Beispiele aus zwei der verbreitetsten Handbiicher der
speziellen Pathologie und Therapie, aus der Feder sehr beriihmter
Kliniker zeigen deutlich, wie hoch um die Mitte des vorigen Jahrhunderts
die Erkiltung als Krankheitsursache eingeschitzt wurde und sie lieBen
sich leicht noch sehr vermehren.

Die Zeiten #nderten sich. 'Im groflen Handbuch der spez. Path. u.
Therapie von Ziemfen (I11. Bd.) behandelte der GieBener Kliniker Sestz die
,»,Leichten Erkiltungskrankheiten“ auf 17 Seiten und rechnete dazu
Febris ephemera,. herpetica, catarrhalis, rheumatica usw., wobei zur
Erklirung der EinfluB der. Erkaltung auf das Nervensystem, erst auf
das periphere, dann auf die Zentralorgane herangezogen wird. Die zwei
Krankheitsgruppen, die Rheumatismen und die Katarrhe der oberen
Luftwege haben immer als Erkiltungskrankheiten gegolten dergestalt,
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daB fiir sie der Name Erkiltung oft ohne weiteres gesetzt und namentlich
im Volk vielfach promiscue gebraucht wurde. Meist galt dies fiir den
Schnupfen. Wieland 168t in seinem ,,Urteil des Paris*“ die Juno klagen:
,»DaBl wir uns hier den Schnupfen holen sollen. Es ist hier kiihl.”“ Tag-
téglich kann man bei uns im Winter horen, dall dieser oder jener sich
erkiltet habe, und jeder weil dann schon, was das zu bedeuten hat.
Auch euphemistisch wird dieser Ausdruck wohl gebraucht, wenn man
von einem, der offensichtlich ein ernstes Lungenleiden hat, sagt, er sei
den ganzen Winter tiber erkiiltet. Wie denn auch in Frankreich nament-
lich Erkiltung mit Husten zusammengeworfen wurde, so z. B. sagte
man zur Zeit des Rokkoko wenn es galt, eines schénen Weibes Ruf in den
Kot zu ziehen, mitleidig: elle ala toux. Jeder verstand das schon: ah,
sie ist eben nackt am Pranger gestanden, daher ihre Erkiltung.

Eine ganz entscheidende Wendung nahm die Lehre von der Er-
kiltung, als die Erkenntnis sich Bahn gebrochen hatte: was man Er-
kdltungskrankheiten genannt habe, sei nichts anderes als Infektions-
krankheit, deren Erzeuger sich zum Teil als niedere Organismen sogar
direkt darstellen lieflen. Penzoldt hat im Jahre 1880 in seiner Rektorats-
rede diesen Gesichtspunkt mit Recht in den Vordergrund geriickt. Ganz
folgerichtig kam er zum Schlul, dafl die Erkéaltung als eigentliche Ursache
von Krankheiten abzulehnen sei, nur dadurch konne sie eine gewisse
Rolle spielen, dafl durch sie die Widerstandskraft des Organismus gegen
das Eindringen von Krankheitskeimen mehr oder weniger herabgesetzt
werde. Das war denn auch so ziemlich der Standpunkt aller Spiteren.
Ganz leugnen lieB sich der EinfluB der Erkiltang freilich nicht, be-
sonders wo es sich um die erwdhnten Krankheitsformen handelt, die ihren
Ruf als Erkiltungskrankheiten eigentlich nie ganz eingebiiit haben,
im Volksleben, ganz im stillen wohl auch bei manchem Jiinger oder
Meister der Zunft ihren alten Nimbus noch nicht ganz verloren haben.
Vielleicht eine alteingewurzelte Gewohnheit wie der Brauch, die Haare
nur bei zunehmendem Mond zu schneiden, damit sie wieder gut wachsen ?
Hier und da konnte man ja auch wohl von einem solchen Eigenbrédler
eine spitze Bemerkung héren, etwa die Frage, ob der Verdichter solcher
veralteten Anschauungen sein kostbares Rassepferd nach scharfem Ritt
schweiflbedeckt nach Haus gekommen, nicht sorgfiltig trocken reiben
und auch noch eine Zeitlang zur langsameren Abkiihlung bewegen lasse,
da doch exakte Versuche an Kaninchen keinerlei Hindeutung auf Er-
kaltung als Krankheitsursache ergeben hitten. Und ein besorgter Vater
oder gar eine liebevolle Mutter hat sich auch oft von ibrer besseren
Einsicht nicht abhalten lassen, ihre Kleinen vor Erkéltung nach Méglich-
keit zu bewahren, d. h. vor den Einflissen der Witterung, nach denen,
wenn man nicht sagen ‘will durch die, so oft Krankheiten ausbrechen,
namentlich bei Kindern. In der Tat, man kann sagen was man will und
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50 klug sein wie man will, nicht bei allen, aber bei vielen stellt sich nach
einer, oft wieder ganz bestimmten Gelegenheit, nach der Einwirkung
von Kilte, oft zugleich von Nésse der Ausbruch der Krankheit, meist
ein Katarch mit solcher RegelmaBigkeit ein, dal die besorgten Eltern
es mit Sicherheit voraussagen, wenn sie von der Unvorsichtigkeit oder
dem Ungehorsam der Kinder Kenntnis bekommen haben. Das geht
oft g0, aber durchaus nicht immer. Statistisch ist die Frage nur wenig
und unzureichend behandelt worden. A. E. Fick hat leider nur iiber
96 Fille verfiigen konnen. Unter diesen trat in so wenigen nach
einer Erkaltung eine krankhafte Storung der Gesundheit ein, dafl man
daraus auf einen ursichlichen Zusammenhang keinen Schluf ziehen
kaon. Jedenfalls gewinnt man die Anschauung und auch die tégliche
Erfahrung spricht im allgemeinen dafiir, daf8 Erkéltung allein nicht
ausreicht, krank im erwahnten Sinn zu machen, daB es richtige Erkaltungs-
krankheiten eigentlich nicht gibt, womit aber die andere Frage, ob Er-
kiltung bei dem Ausbruch mancher, vielleicht vieler Krankheiten
éinen dullerst wichtigen Einflul ausiibt, keineswegs schon entschieden
ist. Das wire ja so ziemlich der Standpunkt, den viele Arzte, offen
oder verstohlen fiir sich, einnehmen. Aber es fehlt, soviel ich sehe, immer
noch eine klare Anschauung, wieso solches geschehen kénne und damit
auch die Berechtigung, den eingenommenen: Standpunkt festzuhalten.
Darf man denn zu den vielen Versuchen noch einen neuen machen,
solange ein richtiger Beweis noch nicht zu erbringen ist? Ich will es
versuchen.

Immer mehr neigt man sich in der neueren Zeit der Anschauung zu,
daB in der Haut, nach Ponndorf in der Stachelschicht, Antikérper
gebildet werden, die gegen die verschiedensten Krankheitsgifte wirken.
Ponndorfl) sagt selbst hieriiber: ,,Befinden sich die Kokken in der Blut-
bahn, so bietet zu einer Zeit, wo der Kérper eine gewisse Uberempfind-
lichkeit bekommen hat, den letzten Anlafl zum Ausbruch des akuten
Gelenkrheumatismus nach vielfachen Berichten die Erkaltung, d. h.
Abkithlung der Haut (kalte Fiife, nasse Strimpfe, Liegen auf der Erde,
lang einwirkende Zugluft usw.). Weil hierdurch die Schutzwirkung der
in den Hautzellen befindlichen Antikérper allgemeiner und spezifischer
Natur zeitweise ausgeschaltet wird, und weil das Sichdiewagehalten
zwischen Toxin und Antitoxin zugunsten der Kokken unterbrochen wird,
kommen infolge der Abkiihlung die in den Mandeln, Schleimhsuten,
Blutbahnen befindlichen Pilze zu massenhafter Vermehrung. Man
braucht Ponndorf in seiner angefiihrten Schrift nicht in allen Teilen
zuzustimmen und kann doch die erwihnte Stelle fiir richtig und be-
deutungsvoll halten.

In der Tat geht auch meine Meinung dahin, daBl zur Entstehung

1} Ponndorf, Die Heilung der Tuberkulose. S. 130f. :
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einer sogenannten Krkaltungskrankheit immer zweierlei gehort: eine
Infektion und eine Kélteschidigung der Haut, wodurch deren immuni-
sierender, . Antikorper bildende Einfluf} zeitweise aufgehoben oder in
wirksamer Weise herabgesetzt wird. Die in der Haut gebildeten Anti-
korper kénnen allgemein und spezifisch wirkende sein; die letzteren
wirken vorzugsweise gegen das Gift der Katarrhe, der Grippe, der
Anginen, gegen das Gift, das den Rheumatismen zugrunde liegt, kurz eben
gegen alles das, was man unter dem Namen der Erkiltungskrankheiten
zusammenfassen kann. Man weiB}, daB viele Menschen, mit Ausnahme
der Neugeborenen vielleicht alle, und nahezu immer entwicklungsfihige
Krankheitskeime irgendwo in ihrem Kérper bergen. Streptokokken,
Staphylokokken, der Dipplokokkus der Pneumonie, der Meningokokkus,
der Diphtheriebacillus und wie viele andere noch sind gelegentlich oder
recht hiufig angetroffen worden. ,,Bacillentriger* hei3t man bekanntlich
solche Leute. Man sieht in ihnen eine Gefahr fiir ihre Umgebung, aber
man sucht nach ihnen begreiflicherweise nur bei Rekonvaleszenten nach
akuten Infektionskrankheiten, sonst hitte man viel zu tun und vielleicht
miilte schlieBlich jeder menschliche Verkehr riicksichtslos unterbunden
werden, wollte man wahllos und ganz allgemein jede Person auf Be-
herbergung virulenter Krankheitskeime untersuchen und nach dem
Befund ebenso riicksichtslos mit Absperrungsmafregeln vorgehen.
Macht man sich diese Anschauung zu eigen, so verliert die Lehre von
der Erkaltung manches Réatselhafte, freilich noch nicht alles ist damit
versténdlich. Die alte Erfahrung ist begreiflich geworden, daB Krank-
heiten, die wir gegenwirtig als infektits anzusehen das Recht haben,
doch augenscheinlich mit einer Erkiltung in ursichlichem Zusammen-
hang stehen. Diese braucht gar nicht das Organ, das dann krank wird,
selbst betroffen zu haben. Wenn einmal die Haut ihre Bildung von Anti-
kérpern mehr oder weniger eingestellt hat, vermdgen die Krankheits-
keime sich an den Stellen, die fiir ihre Ansiedelung und ihr Fortkommen
giinstig sind, festzusetzen und so erfolgt neben der Allgemeininfektion
die Organerkrankung. Die Anwesenheit der Keime, die bei geniigender
Immunisation von seiten der Haut ruhig und harmlos bleiben, wer weill
wie lang schon ohme Schaden herumgetragen wurden, macht den
Organismus auf einmal krank, weil eine Erkdltung die Tiatigkeit der
Haut geschédigt hat und ohne die Erkidltung wire der Organismus
gesund geblieben, wieder wer weill wie lang. So erkliren sich die Fille,
dafl Krankheiten entstehen konnen auch wo von einer direkten An-
steckung beim genauesten Nachforschen sich gar nichts ergibt und der
Widerspruch der Arzte in der Auffassung mancher und sehr hiufiger
Krankheitsformen, wie des Schnupfens, ob sie als kontagids zu be-
trachten sind oder nicht, er ist auf einfache Weise zu verstehen. Wohl
ist fiir dag Eindringen der Krankheitskeime auch ihre Menge und Giftig-
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keit nicht gleichgiiltig und das wechselt begreiflicherweise sehr von
Fall zu Fall. Fiir sicher kann es gelten, daB oft ohne gleichzeitige Er-
kiltung, bei richtig tatiger Haut der Organismus eben nicht erkrankt
wire und es ist dabei in letzter Linie Ansichtssache, ob man dann die
Erkaltung als Krankheitsursache schlechtweg, fast als gleichwertig mit
der Ubertragung des Infektionsstoffes oder nur als unterstiitzende,
mithelfende Ursache ansprechen will. Da, wo es sich wie so oft um
Bacillentrager von vornherein handelt, tritt jedenfalls die Erkéltung
als Krankheitsursache klinisch sehr deutlich in den Vordergrund.
Nach den vorliegenden Erfahrungen wird die immunisierende Tétig-
keit der Haut mehr durch eine linger dauernde Abkiihlung, sei sie auch
milder Art, geschadigt als durch eine starke, aber nur kurzdauernde.
Das begreift sich wieder leicht, denn wenn die Haut die Bildung der
Antikérper bald wiederaufnehmen kann, gewinnen die Bakterien nicht
die notige Zeit, sich festzusetzen und ihren schadlichen Einfluf} zu ent-
falten. Damit mag es auch zusammenhingen, daf die Erkiltung
erfahrungsgemiB besonders zu fiirchten ist, wenn sie zugleich mit Durch-
nassung der Haut einhergeht. Dann ist der Wirmeverlust der Haut
durch fortdauernde Verdunstung in die Linge gezogen und umge-
kehrt, wenn es gelingt, die Haut nach der Kilteeinwirkung auf irgendeine
Weise wieder warm und blutreich zu machen, durch Reiben, Anregung
der Zirkulation, heile Getrinke, ein Schwitzverfahren oder dhnliches,
so wird die schlimme Wirkung einer offensichtlichen Erkéltung in vielen
Fallen abgewendet. Bei einem antwortet die Haut auf solche Eingriffe
rascher und sicherer als beim anderen, die eine nimmt ihre immuni-
satorische Tatigkeit eher und vollkommener auf als die andere und so
werden viele Fille verstindlich, wo der eine mit vollem Vertrauen eines
der genannten Verfahren aufnimmt, das dem anderen nie etwas helfen
will. Erklirlich ist ferner, dafl auch die schwerste Erkiltung den Kérper
nicht krank macht, wenn die andere Ursache, die Infektion gerade fehlt.
Es wire noch die Frage zu untersuchen, wo denn die immunisatorische
Tétigkeit der Haut eigentlich stattfindet. Was ist iiberhaupt ,, Tatigkeit
der Haut*, von der so viel die Rede ist? ,,Anregung der Tatigkeit der
Haut®, , Schiadigung der Hauttédtigkeit*, das sind die Schlagworte, die
jedermann gebraucht, die namentlich auch bei der Beschreibung physi-
kalischer Heilmethoden, der Kélte und Wirme, der Bader in jedermanns
Mund sind und bei denen es zweifelhaft bleiben mag, ob sich dabei einer
schon etwas Klares gedacht hat. Der Wirmeschutz von seiten der Haut
ist keine Tatigkeit. Die Epidermis leitet die Warme &uBerst schlecht,
sie isoliert den Korper wie gegen elektrische, so auch gegen thermische
Einfliisse von seiten der AuBenwelt aufs vortrefflichste, das ist auch
ganz gewifl wichtig, aber es ist keine Titigkeit. Die Hauttéitigkeit
besteht nur in der Hervorbringung von Horngebilden, deren Folge aller-
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dings die isolierende Wirkung der Haut darstellt, in der Bildung von Talg
und Schweifl, dem Spiel der Vasomotoren, sowie in der Bildung von
Antikorpern, wenn die vorgetragenen Anschauungen richtig sind. Dafi
diese, wie Ponndorf annimmt, in der Stachelschicht gebildet werden,
wére noch niher zu begriinden. Moglich mul} es auch erscheinen, daB
wie an anderen Stellen so auch hier die Sekretion der Driisen eine Rolle
spielt. Hieriiber kann man natiirlich noch keine Angaben machen,
nur Fragen stellen. Die Meinung, daf# mit dem Schweify schidliche
Stoffe ausgeschieden werden, ist oft vertreten aber wieder fallengelassen
worden. Man konnte die schidlichen Stoffe, die Krankheitsgifte nicht
nachweisen. Dal der Geruch des Schweifies in gesunden und kranken
Tagen oft recht verschieden ist, ist allerdings richtig und der Geruch
ist ein sehr feines Reagens. Auffallend ist jedenfalls die immer wieder-
kehrende Feststellung, da der Korper gerade bei schwitzender Haut
sich besonders leicht erkiltet. Auch die Stellen, an denen die Schweil3-
driisen recht zahlreich und stark entwickelt sind, wie an den, FuBsohlen,
stehen, wie es scheint, mit der Erkiltung in naher Beziehung. Kalte
Fiile werden von Personen, die zu Erkaltungen iiberhaupt geneigt sind,
sehr gefiirchtet. Die Lehre vom ,,zuriickgetretenen Schweil*, der als
Krankheitsursache so haufig angeschuldigt wird, bedeutet wohl nichts
anderes als die einfach feststellbare Tatsache, dall an der Haut, wenn
sie kiihl wird, auch die Schweifbildung aufhért. Die nicht seltene Angabe,
daB mit Verlust habituellen FuBschweiBes die frithere Gesundheit ver-
gangen und dafiir die Neigung zu Erkaltung eingetreten sei, liele sich
vielleicht so deuten, daf3 die Haut der FiiBe blutirmer und kalter
geworden ist und dort die Antikérper nicht mehr im fritheren MaGe
gebildet werden. Es scheint so und es ist nicht unmdglich, daf diese
Bildung nicht an allen Stellen die gleiche und gleich ausgiebige ist, daf
in dieser Hinsicht manche Stellen und Gegenden bevorzugt sind. Das
waren die Stellen, deren Abkiihlung erfahrungsgemiB am leichtesten
zu Erkaltungskrankheiten fithrt. In dlteren Lehrbiichern der Nasen-
krankheiten kann man lesen, daf3 die Nasenschleimhaut in einer merk-
wiirdigen, aber unleugbaren Beziehung zu der Haut der Fiile stehen
muB, wonach auf eine Erkiltung dieser mit groBer Sicherheit ein Katarrh
jener zu erwarten ist.

Wie die Bildung der Antikérper in der Haut bei der Abkiihlung
geschidigt wird, ob direkt durch Sinken der Temperatur oder indirekt
durch Blutarmut infolge der Wirkung der Vasoconstrictoren, dariiber
weill man natiirlich noch gar nichts. Beides ist méglich. Es ist bekannt,
daB auch bei engumschriebener Hautabkiihlung sich der Gefdlkrampf
auf weite Bezirke verbreiten kann und so wére es wohl verstindlich,
daB eine Abkiihlung, die nur einen Teil der Hautoberfliche trifft, dennoch
einen recht erheblichen Anteil der Schutzwirkung zum Ausfall bringen
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kann. Krankheiten der Haut selbst, die nicht mit Animie, sondern
gerade mit groBerem Blutreichtum einhergehen, wie die Ekzeme, lassen
eine besondere Neigung zu FErkiltungskrankheiten nicht erkennen.
Nur beim Gift der Vaceine liegt meines Wissens das recht merkwiirdige
Verhiltnis vor, daf Impflinge, die ein Ekzem haben, schwer durch die
Impfung erkranken kénnen, weshalb man bekanntlich Kinder mit einem
Hautausschlag nicht impfen darf. Nebenbei ein deutlicher Hinweis
auf die Bildung von Antikérpern, und zwar von spezifischen in der Haut.
Diese Art wird offenbar nicht durch Abkiihlung sondern im Gegenteil
durch Entziindung und Hyperdmie gestort.

Wie gesagt, kénnen wir die Bildung der Antikorper nicht mit Sicher-
heit an eine bestimmte Stelle verlegen. Nicht unmdéglich ist es, daf die
Driisen damit zu tun haben. Dall auch die Bildung des Hauttalgs als
eine echte Sekretion aufgefalit werden muf, nicht nur als AbstoBung
von Epithelien, die nachher verfetten, geht schon aus der Beobachtung
hervor, daB8 Nahrungsfett sich dem Hauttalg beimischt und wird
heutigestags wohl kaum mehr bezweifelt. Dal} auch beinichtschwitzender
Haut in manchen Krankheiten die Hautausdiinstung einen anderen, oft
sehr bezeichnenden Geruch annehmen kann, das steht fest, wenn auch
nicht alle Arzte eine Nagse dafiir haben. Ich gehére zu denen, die den
Geruch des Scharlachs recht wohl wahrnehmen und erkennen. Beziiglich
der Talgabsonderung nimmt man bekanntlich an, dafl der Talg durch
Zusammenziehung der glatten Muskeln, die den Ausfiihrungsgang ring-
férmig umschlieBen und die mit den Arrectores pilorum zusammen-
hingen, geradezu ausgepreft wird. Bei allen Driisen versiecht die
Sekretion mit Fiillung der Driise und wird mit AusstoBung des Sekrets
die Neubildung angeregt. So wird es wohl auch bei den Talgdriisen sein
und damit wire eine neue, wahrscheinlich gar nicht bedeutungslose
Wirkung der Arrectores pilorum gegeben. Die Bildung der Géansehaut
im Frost hat man immer so gedeutet, da8l die Gefille eng, die Haut blut-
leer und damit die Warmeabgabe von seiten der Haut geringer wird.
Dabei ziehen sich die glatten Hautmuskeln auch zusammen, die Haut
wird runzelig. In der Tatsache, daB sich im Frost die ringférmigen
Muskeln, Ausliufer der Arrectores, zusammenziehen, den Talg aus-
pressen und so fiir die Bildung von neuem Raum schaffen, méchte ich
vielleicht den vornehmsten Vorteil erblicken, den der Organismus von -
der Bildung der Génsehaut im Frost hat. Sehr bemerkenswert und
wichtig wire dieser Vorteil, wenn die Bildung von Antikérpern mit eine
Aufgabe der Talgdriisen wire, was aber noch niemand behaupten kann.
Aber an diese Moglichkeit darf man schlieflich doch in aller Bescheiden-
heit denken.

Es wire noch einiges iiber die Verhlitung der Erkdltung und iiber
Abhéartung zu sagen.
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Das Schéidlichste bei der Erkaltung ist offenbar nicht der Warme-
verlust im allgemeinen, sondern vielmehr die Temperatursenkung an
der Haut. Je rascher und vollkommener diese ausgeglichen wird und
die gestérte Bildung der Antikérper wiederaufgenommen, desto leichter
und sicherer wird die schlimme Folge: die Infektion, die unter dem
Bilde der Erkiltungskrankheit erscheint, vermieden. Die Mittel dazu
sind schon erwihnt und allbekannt.

Eine allgemeine Eigenschaft lebender Materie ist die Reizbarkeit,
aber auch die Gewdhnung. Diese kann in doppelter Beziehung sich
geltend machen. Einmal kann der Reiz durch 6ftere Wiederholung und
namentlich, wenn er oft und stark oder zu stark angreift, an Wirksamkeit
verlieren. Er wirkt dann nicht mehr oder selbst lihmend. Oder eine
Gegenwirkung, die der Organismus auf den Reiz hin leistet, wird mit
héufigerer Wiederholung immer stéirker, die Gegenwirkung wird immer
glatter und besser ausgeldst. Die Verteilung des Blutstroms erfolgt
durch die Vasomotoren vielfach derart, daBl zu den Stellen, wo die gréfite
Leistung stattfindet und demgemaf der grofite Bedarf an Nahrmaterial
besteht, auch die grofite Blutmenge in der Zeiteinheit hingeleitet wird.
Ein wichtiges Hilfsmittel fiir die Gewthnung tétiger Teile bei dauernder
Beanspruchung ihrer Arbeit! So ist es sicher bei den Muskeln, den
willkiirlichen und den glatten, aber wohl auch bei den anderen Ver-
richtungen des Kérpers, so der Sekretion von seiten der Driisen, bis in
die feinsten Vorginge des Stoffwechsels der Gewebe und Zellen. Ja auch
auf dem Gebiet der Psyche begegnet man Erscheinungen, die gar nicht
anders gedeutet werden kénnen: die vermehrte Reizbarkeit einerseits
und die Abstumpfung gegen Reize andererseits, die bei gehiufter
Reizung je nach Stirke und Schnelligkeitsfolge sich einstellen. Das,
was wir im allgemeinen Abhdrtung nennen, beruht z. T. darauf, da
namentlich Reize, die Unlustgefithle erwecken, an ihrer Wirksamkeit
auf die Psyche einbiiflen, wenn sie nur oft genug eingewirkt haben und
der Geplagte oder MiBhandelte sich eben daran gewdhnt hat. Das gilt
auch fiir die Abhiirtung gegen Kilte, die allgemein Unlustgefithle zu
erwecken pflegt. Wer sich der Kalte dfter aussetzt oder aussetzen muf,
macht sich spiter nicht mehr so viel daraus wie im Anfang und ist in
diesem Sinn schon ,,abgehirtet*‘. Bleibt er dabei gesund, so kann er es
schon weit bringen. Damit er aber dabei gesund bleibt, dazu ist noch
mehr notig, vor allem jene andere Art von Gewdhnung, die in einer
Gegenwirkung des Organismus besteht.

Ob man die Bildungsstatten von Antikérpern auch zu einer Mehr-
leistung gewthnen kann, das mag dahingestellt sein, so weit wollen wir
unsere Hirngespinnste nicht ausdehnen. Dariiber, daB dies bei Muskeln
gelingt, kann gar kein Zweifel bestehen. Und zwar bei den quergestreiften
Muskeln und auch bei den glatten. Die Hypertrophie glatter Ein-
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geweidemuskeln vor einer chronischen Verengerung spricht eine deutliche
Sprache. Und so mufl es wohl auch eine Binitbung der glatten Muskeln
an den Gefiflen, ferner in der Haut selbst geben. Daf die Haut und ihre
GefiBe sich in dieser Hinsicht nicht bei jedem gleich verhalten, ist
bekannt genug. Beim einen bleibt die Reaktion nach EinfluBl des
Kiltereizes lange aus und ist unvollkommen, beim andern meldet sie
sich rasch und ausgiebig. Unter Reaktion schlechtweg bezeichnet man
den Umschlag von Blutarmut und Kilte in Blutfille und Wirme;
eigentlich wire es, wenn die Kaltewirkung mit Blutleere beantwortet
wird und die Haut auf den Kiltereiz mit Blutleere reagiert, nur die
 Umkehr der Reaktion, die Uberspannung, das Versagen der Reaktion,
beruhend auf der Lihmung der Vasoconstrictoren nach ihrer Reizung,
was wir mit dem Namen der ,, Hautreaktion® bezeichnen. Aber der
Name ist so eingebiirgert und jeder weifl auch, was er darunter verstehen
soll, so daf} man ihn beibehalten mag. Beim Warmbliiter ist die Leistung
aller Teile im hochsten Grad von der Durchilutung mit warmem Blut
abhiingig. Wenn in der abgekiihlten Haut die Reaktion eintritt, so
bedeutet das auch fiir ihre Fihigkeit, Antistoffe zu bilden, einen Vorteil,
und wenn man die Vasomotoren daran gewohnen kann, die Reaktion
rasch und ausgiebig einzuleiten, so hat man die Haut im ganzen daran
gewdhnt, die Erkaltung zu ertragen, ohne daf der Organismus Schaden
leidet, mit anderen Worten: dieser ist gegen Erkaltung abgehdrtet.
Uber die Methoden der Abhsrtung ist so viel geschrieben worden,
iiber ihre Anzeichen und Gegenzeichen, dali wir uns ein Eingehen darauf
wohl ersparen kénnen. Wie der Reiz durch Stirke und Dauer in das
Gegenteil und so in die Lahmung umschlagen kann, so ist’s auch hier.
Abhirtung kann gegen Infektion schiitzen, und kann im UbermaB zu
einer fiihren, beides, wie man jetzt wohl annehmen darf, durch den
Wechsel in der Fihigkeit der Haut, Antikdrper zu bilden gegen Infek-
tionen mancherlei Art, in erster Linie gegen die, die den Namen Er-
kaltungskrankheiten tragen und wohl immer tragen werden.



