
Die Erkliltung. 

Yon 

R. fieigel. 

(Eingegangen am 15. Juni 1923.) 

/)er Einflu$ besonders niedriger Temperaturen auf die Haut  liegt 
sonnenklar zutage wie der yon besonders hohen. ~Nicht yon diesen K~lte- 
oder Frostsch~den soll hier die Rede sein, sondern yon jenen dunklenl 
r~tselhaften StOrungen der Gesundheit, die nach einer X~lteeinwirkung 
auf die Haut  nicht an dieser selbst, vielmehr oft. welt davon enbfernt beob- 
achtet  werden, sehr h~ufig den ganzen KSrper in Mitleidensch~f t ziehen, 
ganz nach Art  einer Infektionskrankheit .  Das hei$t man dann eine 
Erk~ltung des Menschen, sagen wir vorsichtshMber: das Volk nennt 
es so,  nannte es so, such bevor es wie jetzt  um den letzten l~est seines 
Verstandes gekommen war, nannte es vor laager, langer Zeit schon so, 

Als eines der ersten Beispiele yon Erki~ltung wird ja wohI die schwere 
I ( rankhei t  genannt, die sich Alexander der Grol3e zuzog, als er an einem 
glfihend heii~en Tag im Kydnosflusse ein kMtes Bad nahm. Das ist 
nun freilieh nieht riehtig, wenn man den Worten yon Curtius Ru]us 
folgt. Curtius ist zwar kein unbedingt zuverli~ssiger Beriehterstatter 
in seinem Leben Alexanders des Gro~en, er liebt, wie such e in  anderer 
Biograph Aiexanders, Plutarch, Anektoden uufzunehmen und well3 
sie hiibseh darzustellen. Gegen die Glaubwiirdigkeit der uns bier an- 
gehenden Stelle ist abet  kaum vim vorzubringen . . . . . .  tunc aestas 
erat, cuius calor non ali~m magis, q u a m  Ciliciae o r a m  vapore solis 
accendit, et dim fervidissimum tempus eoeper~t, Pulvere simul ae 
sudore perfusum regem invitavi t  liquo r f]uminis . . . . .  I taque veste 
deposit~ in conspectu agminis . . . .  descendit in flumen. Vixque ingressi 
subito horrore artus rigere eoeperunt, pallor deinde suffusus est, et forum 
propemodum corpus vitMis cMor reliquit. Exspiranti  similem ministri 
manu  excipiunt, nee saris compotem mentis in tabernaculum deferunt."  
Ein Anfall plStzlicher Herzschwaehe, ein schwerer Kollups mul~ das 
gewesen sein, ~ber nimmermehr  das, was wit eine Erk~ltung heiJ~en wiir- 
den. Dazu hat  sich die Saehe sehon viel zu raseh abgespielt, wenn such 
die Erholung des KSnigs l~ngere Zeit brauchte und bekunntlich zuletzt 
seine Genesung nur dem Mittel seines unerschrockenen Leiba~ztes Phi- 
lippus zu danken war. 

I m  10. Jahrhunder t  scheute man  K~ltesehaden offenbar Ms etwas 
gut Bekanntes. Kudrun und Hildeburc ffirchteten ihn, als sie im rauhen 
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M~rz und bei Schneefall bafful~ am Meer waschen mul]ten. Aber auch 
hier besorgten sie offenbar mehr Ki~lteschaden und den Tod durch allge- 
meine Erffierung als eine Erk~ltung mit nachfolgendem Sehaden an ihrer 
Gesundheit .  ,,sul wit hiute wasechen, vor ~bdndes stunden, s barf~eze, 
wit wdrd6n vil lihte t6te funden" ,,g~n wir ds b~ff~ieze, s6 m~iez~ 
wir fif den t6 t  erfriesen" ,,wit miiezen hiute sterben, tragen wir niht 
schfiohe an den ifiezen". In  diesen Gespri~chen der Kudrun und der 
Hildeburc untereinander und mit der schlimmen Gerlind ist eigentlieh 
nur yon einer unmittelbaren Gefahr, nieht von einer gefi~hrlichen Naeh- 
wirkung, die Rede, die auf den K~lteschaden folgen diirfte. 

Auffallend ist es, wie die M~dchen dringend gerade um Schuhe bitten, 
da ihre sonstige Kleidung ebenfalls durchaus keinen Sehutz gegen die 
Einwirkung yon Ki~lte und Ni~sse bot. ,,Si giengen in ir hemeden, 
diu ws beidiu naz" ,,in sch6in dureh diu hemede wlz alsam der sn~ 
ir llp der minnicliehe". Von Regen, Schnee und Seewasser durehn~itt, 
vom eisigen Wind angeblasen, konnten die minneclichen ffouwen aueh 
wenn die Fii]~e geschiitzt waren, eine schwere Erk~ltung mit Recht 
befiirchten. 

Man soll nicht einwenden, dab es wohl eine Kudrun-Sage, aber keine 
Geschichte der Kudrun gibt. Der S~nger der Sage muBte notwendig 
in solehen Dingen, wie der MSglichkeit einer lebensgef~hrlichen Er- 
k~ltung, ganz der allgemeinen Volksanschauung folgen. 

Sollte es also wirklich so sein, dab die Erkaltung nur eine Errungen- 
sehaft und Folge der Kultur  und ~berkul tur  ware, herbeigefiihrt dureh 
Verweichlichung und Verz~rtelung der modernen Menschen ? Alexander 
war nicht verweichlieht, gar nicht so lang vorher hatte er den Granikus 
mit ten im heftigsten Treffen und ohne Schaden zu nehmen durchschwom- 
men and Kudrun mit ihrer getreuen Hildeburc, im rauhen Norden auf- 
gewaehsen, die war es gewiB auch nicht. Und die fiirehteten eigentlich 
nur den Ki~lteschaden, wie wir sagen wfirden, und nicht die Erk~l- 
tung in ihren diinnen, nassen Hemden. 

Oder gibt es gar keine Erkhltung ? Die Erfahrungen im letzten 
Krieg m6ehten dafiir spreehen. Was da ausgestanden wurde an Er- 
k~ltungen der schwersten Art, verbunden mit den grSflten Anstren- 
gungen, nach weitverbreiteter Annahme ja besonders sch~dlich, was 
da alles v o n d e r  Art ausgehalten und augenscheinlich ohne Sehaden 
ertragen wurde, man sollte es nicht glauben and ke in  Arzt aus der 
Friedenszeit h~tte es je gewagt, einem seiner Kranken oder sich selbst 
auch nur ein Bruchteil davon zuzumuten, auch wenn er, auf ganz mo- 
dernem Standpunkt  stehend, das Vorkommen yon Erk~ltung und Er- 
k~ltungskrankheiten rundweg geleugnet h~tte. Und auf diesem Stand- 
punkt  stehen und standen wirklieh viele Arzte aus roller Uberzeugung, 
wenngleieh hier und da die Mode in wissensehaftlicher Beziehung auch 
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mitspielen mag, wie in der l~rauenrechtsfrage und tier Bek~mpfung des 
Alkohols auth. 

Mag dem allem sein wie ihm wolle, wer leider Gottes sein eigenes, 
so heig geliebges Volk ftir das allerdiimmste halgen muft, der hat  sich mig 
solchen Teilerseheinungen eben auch abzufinden und sie hinzunehmen. 
Aber mit der ErkMgung und den Erk~ltungskrankheiten m6ehte ich reich 
doch etwas beseh~ftigen. Zwar ist noch w~hrend des Krieges ein ganzes 
Bueh yon Sticker , ,Erk~ltungskrankheiten usw" (in der Enzyklop~die 
der klinischen Medizin, Be tin, Springer 1916) ersehienen und wet yon 
den vielen und mannigfachen Erk]~lungen tier Erk~ltung sich unter- 
riehten will, kann dort auI seine l~echnung kommen. 

Haupgs~ehlich auf 2 Umsg~nde ist es zurtickzuftihren, dab der Be- 
grill und sehon der Name Erk~ltung bei den Xrzten mehr oder weniger 
in Verru~ gekommen ist. Zuerst muftte man erkennen~ daft bis jetzt  
alle Versuehe, einen n~heren Einblick in das Wesen der Erki~ltung zu 
erlangen, fehlgeschlagen sind. Dariiber kann man sieh nicht t~uschen. 
In den verschiedensten i~iehtungen bewegte man sich hier, je nach dem 
jeweiligen Stand der medizinischen und der Nagurwisssenschafg. Bei 
l~ngerer Einwirkung der K~lte sollte sie sich an den unger der Haut  
gelegenen Teilen, den Muskeln, Nerven gelgend machen und so die I~heu- 
matismen und die Nervenschmerzen herbeiftihren. Das wurde dutch 
besgimmte Versuche widerlegt, die zeigten, daft die Abkiihlung sieh schon 
in geringer Tiefe kaum mehr-bemerkbar maehg. Die Blutverteilung 
in der t tau t  sollge sich unger dem Einflul3 der Nerven auch an entferngen 
Bezirken gndern. Das ist wohl, wie die Ungersuchungen namenglich 
yon Winternitz lehrten, richtig, abet noeh wuftte man nicht, wie das 
zur Krankheitsursache werden sollte. Umstimmung der S~fte bei 
ver~nderter oder geseh~digter T~tigkeit der Haut  - -  lauter Worte aber 
keine Erkl~rung der doeh nieht zu leugnenden Tatsache, dal~ eine Er- 
k~ltung den Menschen krank machen kann. Sogar elektrische und gal- 
vanische Wirkungen der Atmosphere hat man herangezogen --  man 
l~chle nieht, ein Alexander yon Humboldt hat diese Ansicht vertreten/ 
W~thrend yon ~ufterordentlich vielen Krankheiten. behauptet  wurde~ 
daft wenigstens ihr Ausbruch durch Erk~Itung begiinstigt werde, wenn 
sie auch eigentlieh auf anderer Ursache beruhten, waren as vornehmlich 
2 Krankheitsgruppen, die man der fast t~glichen Erfahrung nach immer 
und immer wieder auf eine Erk~ltung als wirkliehe Ursaehe zuriiek- 
fiihren z u  miissen meinte -- die Katarrhe und die ~heumatismen, 
die ,,Fliisse" naeh der alten Bezeichnungsweise. Auch bei anderen Krank- 
heiten, namentlich der Atmungsorgane, galt der Einfluft der Erk~tltung 
den ~tlteren Klinikern als unzweifelhaft feststehend. Die eroupSse Pneu- 
monie wird sogar als der Typus einer ErkMtungskrankheit angesproehen. 
So ~u~ert sich z. ]3. im gahre 1855 Ganstatt in seinem weitverbreiteten 
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Handbuch der reed. Klinik II. Bd., (3. AuIL bearbeitet yon Henoch) auf 
SeRe 556 hieriiber : ,,Erk(~ltung des Hautorgans wird am gewShnlichsten 
als der veranlassende Grund auch dieser wic so vieler anderer Krank- 
heiten angegeben. PlStzliche Abkiihlung des erhitzten KSrl)ers, Durch- 
n~ssung, Einatmung kalter Luft nach Erhitzung veranlassen oft Pneu- 
m o n i e ,  ~ 

t t ierzu ist zunichst  noch zu bemerken, dab die Einatmung kalter 
Luft  zwar oft als Krankheitsursache ffir die Lungenentzfindung ange- 
sehen wurde (Hippokrate8 schon betonte den Zusammenhang yon rauhen 
l~ord- und l~ordostwinden mit Brustleiden), im Winter und in k~lteren 
Gegenden sind Pneumonien hiuiiger als im Sommer und im warmenKlima; 
allein gerade well man sich die Sache gewissermaBen als eine Erki l tung 
der Lunge durch die kalte eingeatmete Luft  v0rstellte, kann hier nicht 
yon einer eigentlichen Erki l tung die Rede sein, nut  yon einem K~lte- 
schaden, der hier nur einma] ausnahmsweise nicht die i~ul~eren I)ecken 
sondern die Lunge selbst und unmittelbar getroffen hi t te .  I)as w~re 
auf die gleiche Stufe zu setzen wie die Pneumonie, die durch das Ein- 
atmen yon Brandgasen oder yon Thomasl)hosl)hatmehl oder ihnliches 
hervorgerufen wfirde. Noch im Krieg 1870/71 nannte man die Pneumonie 
die , ,Adjutantenkrankheit",  und nahm an, dab sie beim raschen Rit t  
gegen kalte, rauhe Luft  leicht erworben wiirde. Wunderlich sagt hieriiber: 
,,Die Feuchtigkeit einer kalten Luft  erhSht noch diese nachteilige 
Wirkung. Die Gefahr ist am gr56ten, wenn eine solche Luf$ in schnellen 
Ziigen eingeatmet wird (helm scharfen Reiten und Laufen gegen den 
Wind)." ])ann aber welter: ,,Rasche Abkfihlungen oder anhaltende 
Erk~ltungen, besonders auch Durchn~ssungen der K6rl)eroberfliche 
rufen bei Disl)onierten Katarrhe und Pneumonien hervor, und zwar 
scheint es, dab die Durchnassung und Erk~tltung der FfiBe zwar am 
schi~dlichsten, doch auch hi~ufig die der Brusthaut  auf Bronchien und 
Lungen nachteilig wirke." 

Diese beiden Beisl)iele aus zwei der verbreitetsten I-Iandbficher der 
sl)eziellen Pathologic und Theral)ie, aus der Feder sehr berfihmter 
Kliniker zeigen deutlich, wie hoch um die Mitte des vorigen Jahrhunderts  
die Erk~ltung als Krankheitsursache eingeschitzt wurde und sie lieBen 
sich leicht noch sehr vermehren. 

Die Zeiten ~tnderten sich. I m  groBen Itandbuch der spez. Path. u. 
Theral)ie von Ziem[3en (III. Bd.) behandelte der GieBener Kliniker Seitz die 
,,Leichten Erk~ltungskrankheiten" auf 17 Seiten und rechnete dazu 
Febris ephemera, herpetica, catarrhalis, rheumatica usw., wobei zur 
Erkli~rung der EinfluB d e r  Erki~itung auf das Nervensystem, erst auf 
das peril)here, dann auf die Zentralorgane herangezogen wird. Die zwei 
Krankheitsgrul)l)en , die Rheumatismen und die Katarrhe der oberen 
Luftwege haben immer als Erk~ltungskrankheiten gegolten dergestalt, 

2&* 



366 R. Geigel: 

dal3 ffir sie der Name Erk~ltung oft ohne weiteres gesetzt und namentlich 
im Volk vielfach promiscue gebrauch~ wurde. Meist galt dies ~fir den 
Schnupfen. Wieland li~13t in seinem ,,Urteil des Paris" die Juno klagen: 
,,DAB wit uns hier den Schnupfen holen sollen. Es ist hier kfihl." Tag- 
t~glieh kann man bei uns im Winter hSren, dai~ dieser oder jener sich 
erk~tltet habe, nnd jeder weil3 dann sehon, was das zu bedeuten hat. 
Auch euphemistisch wird dieser Ausdruek wohl gebraucht, wenn man 
von einem, der offensichtlich ein ernstes Lungenleiden hat, sagt, er sei 
den ganzen Winter fiber erk~ltet. Wie denn auch in Franlcceich nament- 
lich Erk~ltung mit Husten zusammengewoffen wurde, so z .B.  sagte 
man zur Zeit des Rokkoko wenn es galt, eines sch6nen Weibes Ruf in den 
Kot  zu ziehen, mitleidig: elle a la toux: Jeder verstand das schon: ah, 
sie ist eben nackt am Pranger gestanden, daher ihre Erk~ltung. 

Eine ganz entscheidende Wendung nahm die Lehre yon der Er.  
ki~ltung, als die Erkenntnis sich Bahn gebrochen hat te :  was man Er- 
ki~itungskrankheiten genannt habe, sei nichts anderes als Infektions- 
krankheit,  deren Erzeuger sieh zum Tell als niedere Organismen sogar 
direkt darstellen lieBen. Penzoldt hat  im Jahre 1880 in seiner Rektorats- 
rede diesen Gesichtspunkt mit Recht  in den Vordergrund gerfiekt. Ganz 
folgerichtig kam er zum Schlu[~, dal3 die Erk~ltung als eigentliche Ursache 
yon Krankheiten abzulehnen sei, nur dadureh kSnne sie eine gewisse 
Rolle spielen, dalt dutch sie die Widerstandskraft des Organismus gegen 
das Eindringen yon Krankheitskeimen mehr oder weniger herabgesetzt 
werde. Das war denn aueh so ziemlich der Standpunkt aller Spi~teren. 
Ganz leugnen liel3 sich der Einflul~ der Erki~ltung ffeilieh nieht, be- 
sonders woes sich um die erwi~hnten Krankheitsformen handelt, die ihren 
Ruf als Erk~ltungskrankheiten eigentlich hie ganz eingebiil3t haben, 
im Volksleben, ganz im stillen wohl auch bei manchem Jfinger oder 
Meister der Zunft ihren alten :Nimbus noch nicht ganz verloren haben. 
Vielleicht eine alteingewurzelte Gewohnheit wie der Brauch, die Haare 
nur bei zunehmendem Mond zu schneiden, damit sic wieder gut waehsen ? 
t i ler  und da konnte man ja auch wohl yon einem solchen EigenbrSdler 
eine spitze Bemerkung h6ren, etwa die Frage, 0b der Ver~chter soleher 
veralteten Anschauungen sein kostbares Rassepferd naeh seharfem Rif t  
schweil3bedeekt nach Haus gekommen, nieht sorgf~ltig trocken reiben 
und auch noch eine Zeitlang zur ]angsameren Abkiihlung bewegen lasse, 
da doeh exakte Versuche an Kaninehen keinerlei ]=Iindeutung auf Er- 
ki~ltang als Krankheitsursache ergeben h~tten. Und ein besorgter Vater 
oder gar eine liebevolle Mutter hat sieh auch oft yon ihrer besseren 
Einsicht nicht abhalten lassen, ihre Kleinen vor Erkiiltung nach M6glieh- 
keit zu bewahren, d. h. vor den Eir~lfissen der Witterung, nach denen, 
wenn man nicht sagen iwill dutch die, so oft Krankheiten ausbrechen, 
namentlich bei Kindern. In der Tat,  man kann sagen was man will und 
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so klug sein wie man will, nicht bei allen, aber bei vielen stellt sieh nach 
einer, oft wieder ganz bestimmten Gelegenheit, nach der Einwirkung 
yon K~lte, oft zugldeh yon N~sse der Ausbruch der Krankheit,  meist 
ein Katar rh  mit solcher Regelmgftigkeit ein, dab die besorgten Eltern 
es mit Sicherheit voraussagen, wenn sie yon der Unvorsichtigkeit oder 
dem Ungehorsam der Kinder Kenntnis bekommen haben. I)as geht 
oft so, aber durchaus nicht immer. Statistisch ist die Frage nur wenig 
und unzureichend behandelt worden. A.E.  Fick hat leider nut  fiber 
96 F~lle verffigen kSnnen. Unter  diesen t ra t  in so wenigen nach 
einer Erkgltung eine krankhafte StSrung der Gesundheit ein, dab man 
daraus au~ einen ursgchlichen Zusammenhang keinen Schlul3 ziehen 
kann. Jedenfalls gewinnt man die Anschauung und auch die tggliche 
Erfahrung spricht im allgemeinen daffir, daft Erk~ltung allein nicht 
ausreicht, krank im erwi~hnten Sinn zu maehen, daft es riehtige Erki~ltungs- 
krankheiten eigentlich nicht gibt, womit aber die andere Frage, ob Er- 
ki~Itung bei dem Ausbruch mancher, vielleicht vieler Krankheiten 
einen i~ufterst wichtigen Einfluft ausfibt, keineswegs sehon entschieden 
ist. Das w~tre ja so ziemlich der Standpunkt, den viele Arzte, often 
oder verstohlen ffir sich, einnehmen. Abet es fehlt, soviel ich sehe, immer 
noch eine klare Anschauung, wieso solches geschehen kSnne und damit  
aueh die Bereehtigung, den eingenommenen Standpunkt festzuhalten. 
Darf man denn zu den vielen Versuchen n0ch einen neuen machen, 
solange ein richtiger Beweis noch nicht zu erbringen ist ? Ich will es 
versuehen. 

Immer mehr neigt man sich in der neueren Zeit der Anschauung zu, 
daft in der Haut ,  nach Ponndor] in der Stachelschicht, Antik5rper 
gebildet werden, die gegen die verschiedensten Krankheitsgifte wirken. 
Ponndor/1) sagt selbst hierfiber: ,,Befinden sich die Kokken in der Blut- 
bahn, so bietet zu einer Zeit, wo der KSrper eine gewisse ~berempfind- 
lichkeit bekommen hat, den letzten Anlaft zum Ausbruch des akuten 
Gelenkrheumatismus nach vielfachen Berichten die Erk~ltung, d .h .  
Abkfihlung der I-Iaut (kalte Ffii~e, nasse Striimpfe, Liegen auf der Erde,  
lang einwirkende Zugluft usw.). Weft hierdurch die Schutzwirkung der 
in den Hautzellen befindlichen AntikSrper allgemeiner und spezifischer 
Natur  zeitweise ausgeschaltet wird, und weft das Sichdiewagehalten 
zwischen Toxin und Antitoxin zugunsten der Kokken unterbrochen wird, 
kommen infolge der Abkfihlung die in den Mandeln, Schleimh~uten, 
Blutbahnen befindlichen Prize zu massenhafter Vermehrung." Man 
braucht Ponndor/ in seiner angeffihrten Schrift nicht in alien Teilen 
zuzustimmen und kann doeh die erw~thnte Stelle ftir richtig und be- 
deutungsvoll halten. 

In der Tat  geht auch meine Meinung dahin, daft zur Entstehung 
1) Ponndor/, Die Heilung der Tuberkulose. S. 130f. 
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einer sogenarmten Erk~ltungskrankheit immer zweierlei gehSrt: eine 
Infektion und eine K~ltesehgdigung der Haut, wodureh deren immuni- 
sierender, ,AntikSrper bildende EinfluB zeitweise aufgehoben oder in 
wirksamer Weise herabgesetzt wird. Die in der Haut gebildeten Anti- 
k6rper kSnnen allgemein und spezifiseh wirkende sein; die letzteren 
wirken vorzugsweise gegen das Gift der Katarrhe, der Grippe, der 
Anginen, gegen das Gift, das den Rheumatismen zugrunde liegt, kurz eben 
gegen alles das, was man unter dem Namen der Erk~ltungskrankheiten 
zusammenfassen kann. Man weig, dab viele Mensehen, mit Ausnahme 
der Neugeborenen vielleieht alle, und nahezu immer entwicklungsf~hige 
Krankheitskeime irgendwo in ihrem KSrper bergen. Streptokokken, 
Staphylokokken, der Dipplokokkus der Pneumohie, der Meningokokkus, 
der Diphtheriebacillus und wie viele andere noah sind gelegentlich oder 
recht h~ufig angetroffen worden. ,,Bacillentr~ger" heiBt man bekanntlich 
solehe Leute. Man sieht in ihnen eine Gefahr fiir ihre Umgebung, aber  
man sueht nach ihnen begreiflicherweise nur bei Rekonvaleszenten naeh 
akuten Infektionskrankheiten, sonst h~tte man viel zu tun und vielleicht 
mfiBte sehlieBlieh jeder mensehliehe Verkehr rticksichtslos unterbunden 
werden, wollte man wahllos und ganz allgemein jede Person auf Be- 
herbergung virulenter Krankheitskeime untersuehen und nach dem 
Befund ebenso rtieksichtslos mit Absperrungsmal3regeln vorgehen. 

Macht man sich diese Ansehauung zu eigen, so verliert die Lehre yon 
der ErkAltung manches R~tselhafte, freilieh noch nicht alles ist damit 
verst~ndlich. Die alte Erfahrung ist begreiflieh geworden, dab Krank- 
heiten, die wit gegenwS~rtig als infektiSs anzusehen das Reeht haben, 
doch augenscheinlich mit einer Erk~tttung in urs~chlichem Zusammen- 
hang stehen. Diese braueht gar nicht das Organ, das dann krank wird, 
selbst betroffen zu haben. Wenn einmal die Haut ihre Bildung yon Anti- 
k6rpern mehr oder weniger eingestellt hat, verm6gen die Krankheits- 
keime sieh an den Stellen, die ffir ihre Ansiedelung und ihr Fortk0mmen 
gfinstig sind, festzusetzen und so erfolgt neben der Allgemeininfektion 
die Organerkrankung. Die Anwesenheit der Keime, die bei gentigender 
Immunisation yon seiten der Haut ruhig und harmlos bleiben, wer weil~ 
wie lang sehon ohne Sehaden herumgetragen wurden, maeht dan 
Organismus auf einmal krank, weft eine Erk~ltung die T~tigkeit der 
Haut gesch~digt hat und ohne die Erk~ltung w~re der Organismus 
gesund geblieben, wider  war weiB wie lang. So erkl~ren sich die F~tlle, 
dab Krankheiten entstehen kSnnen auch wo yon einer direkten An- 
steckung beim genauesten Naehforsehen sich gar niehts ergibt und der 
Widerspruch der ~rzte in der Auffassung maneher und sehr hi~ufiger 
Krankheitsformen, wie des Sehnupfens, ob sic als kontagiSs zu be- 
trachten sind oder nicht, er ist auf einfache Weise zu verstehen. Wohl 
ist fiir das Eindringen der Krankheitskeime aueh ihre Menge und Giftig- 
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keit nicht gleichgiiltig und das weehselt begreiflicherweise sehr yon 
Fall zu Fall. Ffir sicher kann es gelten, dab oft ohne gleiehzeitige Er- 
k~ltung, bei richtig t~tiger Haut  der Organismus eben nicht erkrankt 
w~tre und es ist dabei in letzter Linie Ansichtssache, ob man dann die 
Erk~ltung als Krankheitsursache schleehtweg, fast ale gleichwertig mit 
der ~bertragung des Infektionsstoffes oder nur als unterstiitzende, 
mithelfende Ursache ansprechen will, Da, wo es sich wie so oft  urn 
Bacillentr~tger von vornherein handelt, t r i t t  jedenfalls die Erk~tltung 
ale Krankheitsursache klinisch sehr deutlich in den Vordergrund. 

2qaeh den vorliegenden Erfahrungen wird die immunisierende T~tig- 
keit der Haut  mehr durch eine l~tnger dauernde Abkiihlung, sei sie auch 
milder Art, gesch~tdigt als durch eine starke, aber nur kurzdauernde. 
Das begreift sieh wieder leieht, denn wenn die Haut  die Bildung der 
AntikSrper bald wiederaufnehmen kann, gewinnen die Bakterien nieht 
die nStige Zeit, sich festzusetzen und ihren schgdlichen Einflul~ zu ent- 
falten. Damit mag es aueh zusammenhgngen, da$ die Erkgltung 
erfahrungsgemgl~ besonders zu fiirchten ist, wenn sie zugleich mit Durch- 
ngssung der Haut  einhergeht. Dann ist der W~rmeverlust der Haut  
dureh fortdauernde Verdunstung in die Lgnge gezogen und umge- 
kehrt, wenn es gelingt, die Haut  nach der Kglteeinwirkung auf irgendeine 
Weise wieder warm und blutreich zu maehen, durch Reiben, Anregung 
der Zirkulation, heil3e Getr~nke, ein Sehwitzverfahren oder ~hnliches, 
so wird die schlimme Wirkung einer offensiehtlichen Erkgltung in vielen 
Fgllen abgewendet. Bei einem antwortet die Haut  auf solche Eingriffe 
raseher und sicherer als beim anderen, die eine nimmt ihre immuni- 
satorisehe Tgtigkeit eher und vollk0mmener auf als die andere und so 
werden viele Fglle verstgndlieh, wo der eine mit vollem Vertrauen eines 
der genannten Verfahren aufnimmt, das dem anderen hie etwas he]fen 
will. Erkl~rlieh ist ferner, da[3 aueh die sehwerste Erkgltung den K6rper 
nicht krank maeht, werm die andere Ursache, die Infektion gerade fehlt. 

Es w~re noeh die Frage zu untersuchen, wo denn die immunisatorisehe 
T~tigkeit der Haut  eigentlich stattfindet. Was ist iiberhaupt ,,T~tigkeit 
der Haut" ,  von der so viel die l~ede ist ? ,,Anregung der T~tigkeit der 
Haut", ,,Sch~digung der Hautt'atigkeit", das sind die Sehlagworte, die 
jedermann gebraucht, die namentlich auch bei der Besehreibung physi- 
kaliseher Heilmethoden, der K~lte und W/~rme, der B~der in jedermarms 
Mund sind und bei denen es zweifelhaft bleiben mag, ob sich dabei einer 
schon etwas Klares gedaeht hat. Der W~rmesehutz yon seiten der t t au t  
ist keine T~tigkeit. Die Epidermis leitet die W~rme ~uSerst schlecht, 
sie isoliert den I(6rper wie gegen elektrische, so aueh gegen thermische 
Einfliisse yon seiten der Auf~enwelt aufs vortreffhehste, das ist aueh 
ganz gewi$ wiehtig, aber es ist keine T~tigkeit. Die  Hautt~tigkeit  
besteht nur in der Hervorbringung yon Horngebilden, deren Folge aller- 
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dings die isolierende Wirkung der t taut  darstellt, in der Bildung von Talg 
und Sehweil~, dem Spiel der Vasomotoren, sowie in der Bildung yon 
Antik6rpern, wenn die vorgetragenen Anschauungen richtig sind. DaB 
diese, wie Ponndor/'annimmt, in der Stachelschicht gebildet werden, 
w~re noeh n~her zu begrfinden. M6glich muB es auch erscheinen, daB 
wie an anderen Stellen so aueh hier die Sekretion der Driisen eine Rolle 
spielt. Hieriiber kann man natfirlich noch keine Angaben machen, 
nur Fragen stellen. Die Meinung, dab mit dem SchweiB sch~dliche 
Stoffe ausgeschieden werden, ist oft vertreten aber wieder fallengelassen 
worden. Man konnte die sch~dlichen Stoffe, die Krankheitsgifte nicht 
naehweisen. DaB der Geruch des SehweiBes in gesunden und kranken 
Tagen oft recht versehieden ist, ist allerdings riehtig und der Geruch 
ist ein sehr feines Reagens. Auffallend ist jedenfalls die immer wieder- 
kehrende Feststellung, dal3 der KSrper gerade bei schwitzender Haut 
sich besonders ]eicht erk~ltet. Aueh die Stellen, an denen die SchweiB- 
drilsen reeht zahlreieh und stark entwiekelt sind, wie an den FuBsohlen, 
stehen, wie es scheint, mit der Erk~ltung in naher Beziehung. Kalte 
FfiBe werden yon Personen, die zu Erk~ltungen fiberh~upt geneigt sind, 
sehr geffirehtet. Die Lehre yore ,,zurfickgetretenen Sehweil3", der als 
Krankheitsursaehe so h~ufig angeschuldigt wird,~ bedeutet wohl niehts 
anderes als die einfaeh feststellbare Tatsaehe, dab an der Haut, wenn 
sie kfihl w/rd, aueh die Sehweil~bildung aufhSrt. Die nicht seltene Ang~b~, 
dab mit Verlust habituellen Ful~schweiBes die friihere Gesundheit ver- 
gangen und dafiir die Neigung zu Erk~ltung eingetreten sei, lieBe sich 
vielleieht so deuten, dab die t taut  der FfiBe blut~rmer und k~Iter 
geworden ist und dort die AntikSrper nicht mehr im frfiheren MaBe 
gebildet werden. Es scheint so und es ist nieht unmSglieh, dab diese 
Bildung nicht an allen Stellen die gleiehe und gleieh ausgiebige ist, dalt 
in dieser Itinsicht manehe Stellen und Gegenden bevorzugt sind. Das 
w~ren die Stellen, deren Abkfihlung effahrungsgem~B am leichtesten 
zu Erk~ltungskrankheiten ffihrt. In ~lteren Lehrbfiohern der Nasen- 
krankheiten karm man lesen, dab die Nasenschleimhaut in einer merk- 
wfirdigen, aber unleugbaren Beziehung zu der Haut der FfiBe stehen 
muB, wonaeh auf eine Erk~ltung dieser mit grol~er Sieherheit ein Katarrh 
jener zu erwarten ist, 

Wie die Bildung der AutikSrper in der Hau~ bei der Abkfihlung 
gesch~dig~ ~rd ,  ob direkt dureh Sinken der Temperatur oder indirekt 
dureh Blutarmut infolge der Wirkung tier Vasoconstrietoren, dariiber 
weiB man natfirlieh noeh gar niehts. Beides ist mSglieh. Es ist bekannt, 
dab auch bei engumsehriebener ttautabkfihlung sich der Gef~Bkrampf 
auf weite Bezirke verbreiten kann und so w~re es wohl verst~ndlieh, 
dab eine Abkfihlung, die nut einen Tell der Hautoberfl~ehe trifft, dennoch 
einen recht erheblichen Anteil der Schutzwirkung zum Ausfall bringen 



Die Erkaltung. 371 

kann. Krankheiten der t taut selbst, die nicht mit Anamie, sondern 
gerade mit grSSerem Blutreichtum einhergehen, wie die Ekzeme, lassen 
eine besondere Neigung zu Erkgltungskrankheiten nieht erkennen. 
Nur beim Gift der Vaccine liegt meines Wissens das recht merkwfirdige 
Verhaltnis vor, da$ Impflinge, die ein Ekzem haben, sehwer durch die 
Impfung erkranken kSnnen, weshalb man bekanntlich Kinder mit einem 
I-Iautaussehlag nicht impfen darf. Nebenbei ein deutlicher Hinweis 
auf die Bildung yon AntikOrpern, und zwar yon spezifischen in der Haut. 
Diese Art wird offenbar nicht dutch Abkfihlung sondern im Gegenteil 
durch Entziindung und ttypergmie gestSrt. 

Wie gesagt, kOnnen wit die Bildung der Antik6rper nicht mit Sicher- 
heit an eine bestimmte Stelle verlegen. Nicht unmSglich ist es, da$ die 
Drfisen damit zu tun haben. Da$ auch die Bildung des Hauttalgs als 
eine echte Sekretion aufgefaSt werden mu$, nieht nut als Abstoltung 
yon Epithelien, die nachher verfetten, geht schon aus der Beobachtung 
hervor, da$ Nahrungsfett sich dem Hauttalg beimischt und wird 
heutigestags wohl kaum mehr bezweifelt. Da$ auch bei nichtschwitzender 
Haut in manchen Krankheiten die Hautausdfinstung einen anderen, oft 
sehr bezeichnenden Geruch annehmen kann, das steht lest, wenn aueh 
nicht alle Xrzte eine Nase daffir haben. Ich gehOre zu denen, die den 
Geruch des Scharlachs recht wohl wahrnehmen und erkennen. Beziiglich 
der Talgabsonderung nimmt man bekanntlieh an, dal~ der Talg durch 
Zusammenziehung der glatten Muskeln, die den Ausfiihrungsgang ring- 
fSrmig umschlieSen und die mit den Arrectores pilorum zusammen- 
hangen, geradezu ausgeprel3t wird. Bei allen Dr~isen versiecht die 
Sekretion mit Fiillung der Drfise und wird mit Ausstof3ung des Sekrets 
die Neubildung angeregt. So wird es wohl auch bei den Talgdrfisen sein 
und damit ware eine neue, wahrscheinlich gar nicht bedeutungslose 
Wirkung der Arrectores pilorum gegeben. Die Bildung der Gansehaut 
im Frost hat man immer so gedeutet, dal3 die GefaSe eng, die Haut blut- 
leer und damit die Warmeabgabe yon seiten der t taut  geringer wird. 
Dabei ziehen sich die glatten Hautmuskeln auch zusammen, die t taut  
wird runzelig. In der Tatsache, dab sich im Frost die ringfSrmigen 
Muskeln, Ausl~ufer der Arreetores, zusammenziehen, den Talg aus- 
pressen und so fiir die Bildung yon neuem Raum schaffen, m6chte ieh 
vielleicht den vornehmsten Vorteil erblicken, den der Organismus y o n  
der Bildung der Gansehaut im Frost hut. Sehr bemerkenswert und 
wichtig ware dieser Vorteil, wenn die Bildung von Antik6rpern mit eine 
Aufgabe der Talgdrfisen ware, was abet noch niemand behaupten kann. 
Aber an diese MSgNchkeit darf man sehlie•lieh doeh in aller Bescheiden- 
heir denken. 

Es ware noeh einiges fiber die Verhfitung der Erkaltung und fiber 
Abhartung zu sagen. 
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Das Sch/~dlichste bei der Erkaltung ist offenbar nicht der W/~rme- 
verlust im allgemeinen, sondcrn viclmehr die Temloeratursenkung an 
der Haut. Je  rascher und vollkommcner diese ausgeglichcn wird und 
die gest6rtc Bildung der Antik6rper wiederaufgenommen, desto lcichter 
und sicherer wird die schlimme Folge: die Infektion, die unter dem 
Bildc der Erk~ltungskrankheit erscheint, vermieden. Die Mittel dazu 
sind schon erw/ihnt und allbekannt. 

Eine allgemeine Eigenschaft lebender Materie ist die Reizbarkeit, 
aber a~ch die GewShnung. Diese kann in doppelter Beziehung sich 
geltend machcn. Einmal kann der Reiz durch 5ftere Wiederholung und 
namentlich, wenn er oft und stark oder zu stark angreift, an Wirksamkeit 
verlieren. Er wirkt dann nicht mehr oder selbst l~hmend. 0der eine 
Gegenwirkung, die der Organismus auf den Reiz hin leistet, wird mit 
h~ufigerer Wiederholung immer starker, die Gegenwirkung wird immer 
glatter und besser ausgelSst. Die Verteilung des Blutstroms erfolgt 
dutch die Vasomotoren vielfach derart, da$ zu den Stellcn, wo die grSl~te 
Leistung stattfindet und demgem~ft der grSftte Bedarf an N~thrmaterial 
besteht, auch die grSSte Blutmenge in der Zciteinheit hingeleitet wird. 
Ein wichtigcs Hflfsmittel ftir die GewShnung t~tiger Teile bci dauemder 
Beanspruchung ihrer Arbeit! So ist es sicher bei den Muskeln, den 
willkiirlichen und den glatten, abet wohl auch bei den anderen Ver- 
richtungen des KSrpers, so der Sekretion von seiten der Drtiscn, bis in 
die felnsten Vorg~nge des Stoffwechsels der Gewcbe und Zellen. Ja auch 
auf dem Gebiet der Psyche begegnet man Erscheinungen, die gar nicht 
anders gedeutet werden kSnnen: die vermehrte l~eizbarkcit einerseits 
und die Abstumpfung gegen Reize andererseits, die bei geh~ufter 
Reizung je nach St~irke und Schnelligkeitsfolge sich einstellen. Das, 
was wir im allgemeinen Abh~rtung ncnnen, beruht z .T.  darauf, daf~ 
namentlich Reize, die Unlustgefiihle erwccken, an ihrer Wirksamkeit 
auf die Psyche einbfiBen, wenn sic nur oft genug eingewirkt haben und 
der Geplagte oder Mif3handelte sich eben daran gewShnt hat. Das gilt 
auch fiir die Abhartung gegen K~lte, die allgemein Unlustgefiihle zu 
erwecken pflegt. Wer sich dcr K~lte 5fter aussetzt oder aussetzen mu$, 
macht sich sparer nicht mehr so viel daraus wie im Anfang und ist in 
diesem Sinn schon ,,abgeh~irtct". Bleibt er dabei gesund, so kann er es 
sehon welt bringen. Damit er abet dabei gesund bleibt, dazu ist noch 
mehr nStig, vor allem jene andere Ar t  yon GewShnung, die in einer 
Gegcnwirkung des Organismus besteht. 

Ob man die Bildungsst~itten yon AntikSrpern aueh zu einer Mehr- 
leistung gewShnen kann, das mag dahingestellt sein, so weit wollcn wir 
unsere Hirngespinnste nicht ausdehncn. Dariiber, dal] dies bei Muskeln 
gelingt, kann gar kein Zweifel bestehen. Und zwar bei den quergestreiften 
Muskeln und auch bei den glatten. Die I-Iypertrophie glatter Ein- 
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geweidemuskeln vor einer chronischen Verengerung sprieht eine deut!iehe 
Sprache. Und so mul~ es wohl aueh eine Einiibung der glatten Muskeln 
an den Gef~Ben, ferner in der Haut  selbst geben. Dal~ die t Iau t  und ihre 
Gef~Be sich in dieser tIinsicht nieht bei iedem gleich verhMten, ist 
bekannt  genug. Beim einen bleibt die P~eaktion naeh EinfluB des 
K~ltereizes lange aus und ist unvollkommen, beim andern meldet sie 
sieh raseh und ausgiebig. Unter  Reaktion sehleehtweg bezeichnet man 
den Umsehlag yon Blutarmut und Kgl~e in Blutfiille und V~rme;  
eigentlieh w~re es, wenn die K~ltewirkung mit Blutleere beantwortet  
wird und die Haut  auf den Kaltereiz mit Blutleere reagiert, nur die 
Umkehr der Reaktion, die Ubersparmung, das Versagen der Reaktion, 
beruhend auf der LD.hmung der Vasoeonstrictoren naeh ihrer l~eizung, 
was wir mit  dem Namen der , ,Hautreaktion" bezeJehnen. Abet der 
Name ist so eingebiirgert und ieder weiB auch, was er darunter verstehen 
soll, so dab man ihn beibehalten mag. Beim Warmbltiter ist die Leistung 
Mler Teile im h6chsten Grad yon der Durehflutung mit warmem Blut 
abh~ngig. Wenn in der abgekiihlten Haut  d i e  Reaktion eintritt, so 
bedeutet das auch fiir ihre F~higkeit, Antistoffe zu bilden, einen Vorteil, 
und wenn man die Vasomotoren daran gew6hnen kann, die Reaktion 
raseh und ausgiebig einzuleiten, so hag man die Haut  im ganzen daran 
gewShnt, die Erk~ltung zu ertragen, ohne dab der Organismus Sehaden 
leidet, mit anderen Worten: dieser ist gegen Erk~ltung abgehi~rtet. 

Uber die Methoden der Abh~rtung ist so viel gesehrieben worden, 
tiber ihre Anzeichen und Gegenzeichen, dab wir uns ein Eingehen darauf 
wohl ersparen k6nnen. Wie der Reiz dureh St~rke und Dauer in das 
Gegenteil und so in die L~hmung umsehlagen kann, so ist's auch hier. 
Abhgrtung "kann gegen Infektion sehiitzen, und kann im Ubermag zu 
einer Iiihren, beides, wie man jetzt  wohl annehmen darf, dutch den 
Weehsel in der l~'~higkeit der Haut ,  AntikSrper zu bilden gegen Infek- 
tionen mancherlei Art, in erster Linie gegen die, die den Namen Er- 
kgltungskrankheiten tragen und wohl immer tragen werden. 


